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Unsere Auftrag

Ein Pilotprojekt zur Schulung sehbehinderter oder blinder Frauen bei der discovering hand®-Methode
flr die Brustkrebsvorsorge in der Schweiz organisieren .

Diese unabhangigen Frauen werden dank ihres Berufs als Tastuntersucherinnen anderen Frauen
helfen, sich untersuchen zu lassen.

Unsere Vision

>

Aus einer Behinderung wird eine Fahigkeit, und Respekt ersetzt Mitleid
Brustgesundheit wird zur personlichen Angelegenheit jeder
Der Zugang zur Brustkrebsvorsorge wird fur Frauen jeden Alters erleichter

Frihzeitige Erkennkung rettet Leben und reduziert Gesundheitskosten

+
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Ein Schulungsprojekt fur sehbehinderte oder blinde Frauen

Taktile Untersuchung: eine effektive und

o Menschen, die sehbehindert oder blind sind, haben eine deutlich hohere
standardisierte Methode

taktile Sensibilitat

> Taktile Untersuchung, die seit Gber 10 Jahren von deutschen

Gynakologen entwickelt wird. > In einer klinischen Studie (2015 - 2017) von Professor Beckmann von der

Universitat Essen wurde signifikant nachgewiesen, dass die taktile
> Die Qualitat wird durch discovering hands® garantiert und Sensibilitat bei sehbehinderten Frauen hoher ist. Veroffentlichung Januar
zertifiziert. 2019 Breast Care Diagnosegenauigkeit von MTUs

> Die Untersuchung dauert zwischen 30 und 60 Minuten.
o . . . -~ Pilotstudie mit 451 Patienten in einer Klinik in Essen (Deutschland): MTUs
» Zur Orientierung verwendet der MTU 5 taktile Streifen (patentiert). erkennen Veranderungen von 6 - 8 mm im Vergleich zu Ergebnissen von 10-

» Die Bruste der Patientin werden systematisch, Zentimeter fur 20 mm, die von sehenden Arzten/Arztinnen erzielt werden.

Zentimeter abgetastet Nach der Untersuchung dokumentiert die - Studie in Osterreich (2017 - 2019) mit 1'000 untersuchten Teilnehmerinnen.
MTU die Befunde in einem schriftlichen Bericht (standardisiertes Dreifachuntersuchung flr Frauen tber 40 Jahre: Tastuntersuchung durch
Anamneseformular und Darstellung von Veranderungen) fur die MTU - Tastuntersuchung durch Arzt - Mammographie / Ultraschall.
Patientin.

clinical trial performance
university hospital essen

Résultats aléatoires Examen par Examen par
du auto examen un médecin voyant une EMT aveugle

e

25 mm 20-10 mm 8-6 mm

emirten qu located lumps located lump sizes

Qualitatssicherung durch patentierte Orientierungsstreifen
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https://www.karger.com/Article/Fulltext/495883

Schritte zu einem neuen Beruf: standardisierte Ausbildung

Auswertung der Aufnahmekriterien (4 Tage):
~  Ein hoch entwickelter Tastsinn

~  Intellektuelle Fahigkeiten der medizinischen Ausbildung zu folgen
~  Soziale Kompetenz und Einflhlungsvermogen

Theoretischer Teil der Ausbildung (640 Stunden):

~ Anatomie / Physiologie / Pathologie (speziell im Bereich der
weiblichen Brust)

~ Methode an einem Modell

~  Beobachtung und Dokumentation von Veranderungen
~  Durchflhren eines Beratungsgesprachs

~ Untersuchung von Freiwilligen

Praktikum in einer Klinik/einem Krankenhaus (50 Stunden):

Erfahrungen am Patienten sammeln und Ergebnisse erfassen
~ Uben des Anfassens von Anderungen (wie fuhlen sie sich an?)

Praktikum in einer gynakologischen Praxis (317 Stunden):

~ Unabhangige Untersuchungen (kostenlos) mit )
anschlieRender Besprechung der Ergebnisse mit dem/der Arztin/Arzt

Abschlusspriifung (2 Tage):
Schriftlich, mundlich und praktisch

+
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Die discovering hands® Methode wird international angewand

Osterreich

s \ -
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Uber 80 Rettungssanitater wurden in
6 Landern (Deutschland, Osterreich,
Indien, Kolumbien, Mexiko)
ausgebildet.

100 Ambulanzen beteiligen sich und
30 Krankenkassen ubernehmen
bereits die Kosten flr die
Untersuchungen in Deutschland

Niederlassungen in Deutschland und
Osterreich

Zahlreiche Auszeichnungen,
z. B. erster Preis beim Civil Society

Award 2017 des Europaischen
Wirtschafts- und Sozialausschusses
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Arbeitsmoglichkeiten fur MTUs im Gesundheitssystem

Gynakologische Praxen

Eine MTU assistiert einem Arzt

Krankenhauser

Die MTU ist Teil des klinischen Teams

Kliniken

Die MTU ist Teil des klinischen Teams

+
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Das Schweizer Projekt
Eine sinnvolle soziale Initiative

+
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Rechtsgrundlage und Aktivitaten von pretac”

Schweizerischer, gemeinniitziger

Dachverein fiir taktile Untersuchung,

gegriindet am 24.
September 2018

= Leitung durch 4 Personen, Freiwillige

= Durchfihrbarkeitsstudie

= Partnerschaften in der Schweiz
= Fundraising

= Webseite

= Soziale Netzwerke
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Genfer gemeinniitziger Verein fiir taktiles
Untersuchung, von der AFC als gemeinniitzig
anerkannt, gegriindet am 12. November 2019

= Komitee bestehend aus 11 Personen, Freiwillige

= Fundraising vor allem im Kanton Genf und
Fortflhrung unserer Fundraising- Bemuhungen

= Lokale Partner

o Unterzeichnun%des Pilotvertrags mit
entdeckenden Handen

= Suche nach Kandidaten, Trainern und
Schulungsort

= Ausbildung von Trainern in Deutschland
= Schulung und Auswahl von 4 Kandidaten
= Kooperationsvertrag mit Arzten

= Suche nach Gynakologen
= Kontakt zu SEFRI, ASCA und RME
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Medizinische Taktile Untersucherin (MTU)

x 7

Was macht sie so besonders?

» Blindheit oder schwere Sehbehinderung

» Ein Uberlegener Tastsinn

» Freude an der Firsorge fur Andere

» Ausgepragtes Einfihlungsvermogen

> Gute Kommunikationsfahigkeiten

» Starke Sozialkompetenzen

> Wunsch, im medizinischen Bereich zu arbeiten

» Gute Computerkenntnisse

pretac”
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Die Kandidatinnen fur dieses Ende 2020 geplante Pilotprojekt in Genf

Ebby, unser Botschafterin und erste Kandidatin fir die MTU-Ausbildung.
Ebby ist stets positive eingestellt und sehr begeistert von diesem
Projekt.

Ebby erblindete vor 8 Jahren durch einen Unfall. Sie musste aus ihrem Land,
Athiopien, in die Schweiz flichen. Dank ihres Mutes gelang es ihr, alle
Hindernisse zu Uberwinden und ein neues Leben in Genf zu beginnen, wo sie
erfolgreich eine Ausbildung zur Masseurin absolvierte.

Ebby sagt, sie habe das Glick, von freundlichen Menschen umgeben zu sein.

. +
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Zemza, 30 Jahre alt, ist nur aullerlich eine kleine Frau, denn tief in
ihr stecken ein Wille und eine Entschlossenheit aus Stahl.

Im Alter von 5 Jahr begann Zemza ihr Augenlicht zu verlieren und
mit 7 Jahren war sie, wie zwei ihrer Schwestern, vollig erblinded.

Sie erzahlt, dass ihre Mutter ihr von klein auf u.a. beigebracht hatte,
wie sie ihren hoch entwickelten Tastsinn zum Beispiel fur das
Einfadeln einer Nadel gebrauchen kann. «lch kann einen Ohrring
finden, der auf einen dicken Teppich gefallen ist, indem ich sanft mit
den Fingern durch den Floor fahrey, fugt sie hinzu.

«Die grolRe Offenbarung, die mir die Augen fur die Welt offnete,
natlrlich im (bertragenen Sinne, war die Anschaffung eines
Computers. Dank dieses Instruments kann ich mit der Wissenschaft
und mit der ganzen Welt in Kontakt treten. Ich lerne sehr viel daraus.
In der Tat ist es meinem Computer zu verdanken, dass ich so leicht
Franzosisch gelernt habe.»

. +
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Eine Kampferin, die Brustarztin werden will, um den Krebs zu

bekampfen

«Meine Zeit zu geben, um das Leben anderer Frauen zu verbessern, ist kein Job, sondern
eine Leidenschaft. Mir fehlt die Fahigkeit zu sehen, aber ich weil}, dass ich meinen hoch
entwickelten Tastsinn und meine positive Lebenseinstellung einbringen kanny», sagt Suzanne
Uber ihre Ausbildung zur Medizinischen Taktilen Untersucherin (MTU), oder Palpationsexpertin,
beim Schweizer Verein pretac+ flr taktile Brustkrebsvorsorge.

Heute, mit 54 Jahren, ist Suzanne auf beiden Augen fast blind, sie und ihre Schwester wurden

mit der gleichen degenerativen Netzhauterkrankung geboren. Suzanne hat nie aufgegeben.
Nach einer Karriere als Telefonistin und Masseurin will sie ihr Geschaft ausbauen, indem sie < SHEEE=

bei der Friherkennung von Brustkrebs hilft.

Suzanne ist eine harte Arbeiterin, immer auf der Suche, sich nutzlich zu machen und neue
Wege zu gehen. 1992 absolvierte sie ihre erste Ausbildung zur Masseurin. Sie praktizierte,
aber ihr Einkommen war unregelmalig. Acht Jahre lang war sie mit der Gruppe Espace
Détente im Rahmen des Paléo-Festivals verbunden.

Sie bewegt sich mit Leichtigkeit, ausgerustet mit ihrem weillen Stock. Immer mit einem
Lacheln im Gesicht wartet sie ungeduldig auf ihren zweiten Begleithund, der in diesem
Frhjahr eintreffen soll.

Interview von Isabel
Garcia-Gill
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Laurie geht weiter auf inrem Weg in eine bessere Zukunft

Laurie, die seit ihrem 9. Lebensjahr blind ist, hat gerade Mitte Mai, zusammen
mit drei weitere Kandidatinnen, die Ausbildung zur Medizinischen Taktilen
Untersucherin (MTU) im Maison du Bonheur, einen Steinwurf vom Bahnhof
Cornavin entfernt, begonnen.

Sie hat sich fast ein Jahrzehnt sehr engagiert ihrer Familie gewidmet, ihrem
Mann und ihren beiden Kindern im Alter von 16 und 9 Jahren. Aber Laurie hat
immer auf ihre Ausbildung geachtet, die es ihr ermoglicht hat, von zu Hause
aus als Masseurin zu arbeiten und mehrere Arten von Massage anzubieten:
Lymphdrainage, heil’e Steine und atherische Ole sowie Chakra-Therapie.

Laurie ist 35 Jahre alt und ist sehr motiviert durch diese Ausbildung, die es ihr
ermoglichen wird, vielen Menschen zu helfen. |hre Erfahrung verschafft ihr
einen Vorteil, um ihr Ziel, Rettungssanitaterin zu werden, zu erreichen.

Um die MTU-Ausbildung zu absolvieren, muss Laurie, die in Lausanne lebt, 3
oder 4 Mal pro Woche nach Genf fahren. Sie zogert jedoch nicht, diese
Anstrengung auf sich zu nehmen und diesen Sprung ins Ungewisse mit viel
Energie zu wagen. Sie ist sicher, dass sie fur sich, und als Beispiel fur viele
andere Frauen, eine bessere Zukunft aufbauen kann.

Sie erkennt auch, dass sie zur Sensibilisierung der ganzen Gesellschaft fur
diese Sache beitragen kann.

Interview von Julia o .
. J pretac* verein flr taktile Vorsorge
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Erste Schritte des Pilotprojektes

Ende 2020,
Beginn der
Pilotausbil
. dungin =
2019 bis 2020 2 2021-2022
Genf
Konzeption ie Pilot- Phase 17 Mai 2021
- Durchfthrbarkeitsstudie \/ - K .
- Grindung von Apex-und Genfer Ubersetzung des MTU- KorgaZtte it
. . Ausbildungscurriculums ins LERE
Non-Profit-Vereinen \/ s o
Franzoésische
- Schulungsort in Genf J y
- Interviews mit Kandidaten \/ 4 Wochen Trainingfof Trainers in Deufschland in Diiren: Kursplanung Kon/_télgAm';fAEEFRl'
- Interview mit Trainern und deren
. A . 1. Teil vom 18. bis J0. Okt. 2020 mit F|Marti & M. Robellaz Ausbildung
Ausbildung im discovering hands DE . ) - i ) . At =
" 2. Teil vom 22. Mé¥ bis 1. April 2021 fhit F. Marti & M. Robellaz & G. von 2 LT e
center Chaillou. Prifung J04.21 mit der discFvering hands Jury in Diiren Trainernin ) gt:;](;‘f::z?("tﬁzer'
-Suche nach Partnern  ~// ->Martial Robellaz jind Guillermina Chaillou haben die Priifungen PC- - Examen
-Website - Linkedin ~_/ bestanden Hilfsmitteln - 3 Monate Praktikum
- Zugehdrigkeit pretac+ Genfer
Assoziation mit OCAS Genf ./’ Interviews rdit Kandidaten Bewertungstests der Kandidaten im
- Kooperationsvertrag mit Arzten durch Maison du Bonheur ":] Genf .
. . Anerkennung Januar 2021: 3 Kandidaten ausgewahlt Self job test
die Anwaltskanzlei LALIV.E (pro.bonf))\/ der EAMMS.L 6 Monaten
- Anerkennung der Gemeinnitzigkeit Gemeinniitzigkeit April : 1 Kandidat ausgewihlt LN
und Steuerbefreiung durch den AFC Steuerbefreiung
Genf Ende Dezember 2020 durch
- Schulung per Videokonferenz \/ MTU Zoom-
- Schulung der 2 Trainer in den von den Videokonferenz-
4 Kandidaten verwendeten Hilfsmitteln Schulung

onven - U
-Fundraising sollim Jahr 2021 pretac® verein fiir taktile Vorsorge schweiz p 1 eta C
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Ein starkes und erfahrenes Team in den Bereichen Wirtschaft,

Gesundheit und Finanzen

W\

Dr Giacomo Montagna

Facharzt FMH fir
Gynakologie und
Geburtshilfe

Prasident
pretact Suisse

Délia Badel

Finanzdirektor
Star Logistique
Schatzmeister

Isabel Garcia-Gill
Mitglied des Genfer
Ausschusses

Kommunikation &
Fundraising

pretact Genéve

Verwaltungs- und

pretact Genéve

Chrystéle
Schoenlaub

Schweizer
Leitung,

Prasidentin
pretact Genéve

Nadia Jonsson

Mitglied des
Genfer
Ausschusses

pretact Genéve

Salomé Sommer

Mitglied des
Genfer
Ausschusses

Ubersetzer
pretact Genéve

Marcel Niederer
Schweizer Leitung,
Ausschussmitglied
pretact Genéve

Ehemaliger Président von
Spitex Zell

Barbara de Castro
Marugan

Mitglied des Genfer
Ausschusses

Sekretarin
pretact Genéve

Julia Quintanar
Mitglied des Genfer
Ausschusses
Marketing digital
Fundraising

pretact Genéve

Eugenia Carrelli
Schweizer Leitung,
Vizeprésidentin pretac*
Geneve

Jeanne Terracina

Mitglied des Genfer
Ausschusses

pretact Genéve

Nathaly Moro

Direktor fiir Betrieb & HR
Star Logistique

Ausschussmitglied

MTU-Diplom
Qualifikation
Strategie

pretact Genéve

Nicht zu vergessen sind die anderen Freiwilligen, die sich sehr flr dieses Projekt engagieren
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Wichtige Institutionen unterstutzen pretact

L FSA

Fédération suisse des
aveugles et malvoyants

Schweizerische
Gesellschaft fur
SENOLOGIE

o Société Suisse de Sénologie

k Societa Svizzera di Senologia

A B A

Associofion pour le Bien
des Aveugles el malvoyants

SWISS RISK
ECARE

Our independence - Your best insurance

TRAFIGURA
FOUNDATION

LLALIVE

N
-
{24

- Kommunikation mit sehbehinderten Menschen
- Kommunikation mit Mitgliedsorganisationen
- Unterstiitzung bei der Personalbeschaffung und Job-Coaching

- Training mit Fachleuten, um die Bediirfnisse von sehbehinderten Menschen zu verstehen

retactist Mitc_?:lied der Schweizerischen Gesellschaft fiir Senologie, die die discovering hands®-Methode auf ihrer Website mit dem
ideo von Dr. Frank Hoffmann vorstellt.

https://

ABA ist ein privater, gemeinniitziger Verein mit Sitz in Genf, der 1901 gegriindet wurde und dessen Ziel es ist, die Lebensqualitat,
Integration und Aufonomie sehbéhinderter Menschen zu verbessern.

?/Iie istr?uch im medizinischen und sozialen Netzwerk von Genf aktiv und setzt sich fiir die Interessen von blinden und sehbehinderten
enschen ein.

Swiss Risk & Care ist der fihrende Versicherungsmakler in der franzsischsprachigen Schweiz und der zweitgréBte in der Schweiz.
Unabhangig und multispezialisiert bietet sie maBgeschneiderte Losungen in den Bereichen Altersvorsorge, Pérsonaldienstleistungen
und Versicherungen, einschlieBlich Krankenversicherungen. Als solches ist sie verpflichtet, Initiativen zu unterstiitzen, die zur
Erkennung von Krankheiten wie Krebs beitragen.

https://

Die Trafigura Foundation arbeitet daran, langfristige wirtschaftliche Méglichkeiten zu schaffen und das Leben von gefahrdeten
Gemeinden zu verbessern. Ihr Engagement spiegelt sich in der finanziellen, technischen und operativen Unterstitzung von
Organisationen wider, die vor Ort arbeiten und deren Programme eine positive und nachhaltige Wirkung entfalten knnen. Die
Trafigura Stiftung formuliert ihre Mission auf zwei Saulen: «Faire und nachhaltige Beschaftigung» und «saubere und sichere
Lieferketten». https://

LALIVE ist eine internationale und unabhangige Anwaltskanzlei mit Sitz in der Schweiz, mit Biiros in Genf, Zirich und London.
Anerkannt fur ihre Expertise und Erfahrung in internationalen Angelegenheiten, zeichnet sich die Kanzlei auf dem Gebiet der
Streitbeilegung aus. Sie berat Unternehmen, Regierungen, internationale Organisationen, Verbande und private Klienten, um
potenzielle oder bestehende Konflikte zu antizipieren, zu vermeiden, zu managen und erfolgreich zu l6sen. Seine hohe Expertise hat
ihm die Anerkennung als weltweit flihrendes Unternehmen in der Streitbeilegung eingebracht. Die Kanzlei hat auch eine lange
Tradition des sozialen Engagements und der Pro-Bono-Arbeit. Sie ist bestrebt, ihr juristisches Wissen und ihre Erfahrung zum Nutzen
derjenigen einzusetzen, die davon profitieren kénnen.

https://

Label «Partnerunternehmen» des Amtes der Invalidenversicherung des Kantons Waadt, mit dem wir die Aufnahme von Herrn Fatlum
Ramadani mit einer Arbeitseinfiihrungsbeihilfe (AIT) organisiert haben. Fatlum Ramadani unterstutzt uns seit dem 12.5.2021 bei
administrativen Aufgaben.

pretac”*
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http://www.senologie.ch/komplementaermedizin/discovering-hands/
http://www.abage.ch/aba/ch/fr-ch/index.cfm
http://www.swissriskcare.ch/entreprises
http://www.trafigurafoundation.org/
http://www.lalive.law/
https://www.aivd.ch/collaborer-avec-l-ai/label-entreprise.html

Unsere Kontaktdaten

Dr Giacomo Montagna, Prasident Schweiz

Chrystéle Schoenlaub, Schweizer Prasidentin, Genfer
Prasidentin

+41 (0)79 237 29 02

Eugenia Carrelli, Schweizer Leitung, Vizeprasidentin Genf

+41 (0) 78 752 38 97

Marcel Niederer, Schweizer Leitung, Mitglied Genfer
Ausschuss

+41 (0)76 403 38 20

Besuchen Sie fur weiterfuhrende Informationen gerne unsere Website

Oder rufen Sie uns auf unserer Linkedin-Seite auf unter:

pretact verein fir taktile Vorsorge
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mailto:giacomo.montagna@pretac.ch
mailto:chrystele.schoenlaub@pretac.ch
mailto:eugenia.carrelli@pretac.ch
mailto:marcel.niederer@pretac.ch
https://www.pretac.ch/index.php/fr/
https://www.linkedin.com/company/pretacplus/?viewAsMember=true

