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Domanda di assunzione dei costi della osteodensitometria mediante DEXA in caso di terapia con
inibitori dell’laromatasi, decisione del DFI sul’adeguamento dell’allegato 1 OPre a partire dal
1° luglio 2019

Egregio professor Gilinthert,
egregio signor Tausch,

sulla base delle raccomandazioni della Commissione federale delle prestazioni generali e delle questioni
fondamentali (CFPF), il Dipartimento federale dell'interno (DFI) ha ora deciso in merito alla vostra domanda
sopra indicata. L'indicazione da voi proposta sara inserita dal 1° luglio 2019 come prestazione obbligatoria
nell'allegato 1 OPre, che sara adeguato conformemente alla pubblicazione provvisoria come di seguito
indicato. Tenete presente che la versione definitiva e ufficiale delle attuali modifiche della OPre, in vigore dal
1° luglio 2019, sara pubblicata con la raccolta ufficiale solo il 25 giugno 2019.

Per vostra informazione vorremmo aggiungere che nel corso della consulenza resasi necessaria dalla vostra
domanda ¢ stato rilevato il bisogno di una verifica delle condizioni formulate per tutte le indicazioni concernenti
la regione del corpo e i momenti del’esame DEXA. La Commissione si & nel frattempo consultata anche a
questo proposito e ha deliberato una raccomandazione per un ulteriore adeguamento della voce specifica
nella OPre. Considerata la tempistica del processo legislativo si prevede che il DFI decidera nel dicembre
2019 in merito a questo adeguamento da attuare entro gennaio 2020. Tuttavia, dal momento che nella
fattispecie non avete alcun ruolo come proponente, non riceverete da noi alcuna informazione individuale.

Per rimanere aggiornati su questo e su futuri adeguamenti dell’'ordinanza, vi preghiamo di consultare il nostro
sito web o di abbonarvi alla newsletter appena attivata.

https://www.bag.admin.ch/bag/itthome/gesetze-und-bewilligungen/gesetzgebung/gesetzgebung-
versicherungen/gesetzgebung-krankenversicherung/kvg/aenderungen-in-der-klv.html
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9 Radiologia

9.1 Radiodiagnostica

Osteodensitometria Si
- mediante assorbimetria a

doppia energia a raggi X
(DEXA)

- mediante scanner

No
9.2 Altri procedimenti di
formazione d’immagini
Tomografia con emissione
di positroni (TEP, TEP/TC) Si
i

Condizioni

- In caso d’osteoporosi manifesta e dopo frattura
ossea da trauma inadeguato

- In caso di terapia a lungo termine al cortisone o

in caso di ipogonadismo

- In caso di malattie gastrointestinali con

sindrome di malassorbimento (in particolare

morbo di Crohn, colite ulcerosa, celiachia)

- In caso di iperparatiroidismo primario (se

l'indicazione di operare non é chiara)

- In caso di osteogenesis imperfecta

- HIV

- In caso di terapia con inibitore dell’aromatasi

(dopo la menopausa) o con la combinazione di

analogo del GnRH + inibitore dell’aromatasi

(prima della menopausa), all'inizio e al massimo

ogni 2 anni nel corso della terapia

| costi degli esami DEXA sono assunti solo per
I'esecuzione limitata a una regione del corpo.

Ulteriori esami DEXA sono assunti solo in caso
di terapia medicamentosa dell’'osteoporosi e al
massimo ogni due anni.

Esecuzione nei centri che soddisfano le direttive
amministrative del 20 giugno 20088 della Societa
svizzera di medicina nucleare (SSMN).

Decisione valida
a partire dal

1.7.2019
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